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Introducere

Azi te-ai hotarat sa fii un om bun.

Nu stii de ce, mai exact, te-ai trezit pur si simplu in diminea-
ta asta plin de energie, optimism si entuziasm, in ciuda lumii
care adesea pare cd iti face in ciuda, si te-ai dat jos din pat cu
gandul de a fi un pic mai bun astazi, decét ai fost ieri.

N-ar trebui sa fie prea greu, nu-i asa? Trebuie doar sa faci
niste mici schimbari in felul in care traiesti. Iesi din casa, vezi un
pahar de plastic pe jos, il iei si il arunci la gunoi. Asta te face si
te simti bine! leri ai fi trecut nepdsator pe langa gunoi, dar nu si
azi. Azi esti mai bun. La magazin, cheltui putin mai mult pentru
a cumpara oua de la gaini crescute in aer liber si lapte de la vaci
crescute in conditii mai bune. Zambesti cAnd te gandesti la vi-
cutele care rumega fericite iarba organica si nu stau inchise in
vreun grajd oribil. Iti amintesti un articol pe care l-ai citit despre
impactul industriei carnii de vitd asupra schimbirilor climatice
si chiar refuzi carnea de hamburger, inlocuind-o cu un substitut
vegetal. Acum viacutele vor fi si mai fericite! Nu au mai fost sa-
crificate!

Te descurci de minune azi. Noul Tu conduce pe toate planu-

rile.
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CAPITOLUL 1

Ar trebui sd-mi pocnesc prietenul in figura fara
niciun motiv?

Nu. Nu ar trebui. Asa ai raspuns si tu? Bravo! Te descurci de
minune pana acum.

Dacd as intreba o mie de oameni daca bundoara cred ca este
in reguld sa-si loveascd prietenii in figurd fara niciun motiv, pa-
riez ca toti acesti o mie de oameni ar spune ca nu.! E vorba des-
pre un prieten. Nu ne-a gresit cu nimic. Nu ar trebui, deci, sa ne
pocnim prietenul in figura. Partea ciudata vine insa apoi, cand
ne intrebam de ce nu ar trebui sa facem asta si ne chinuim sa
raspundem, in ciuda faptului ca raspunsul ne pare evident:

~Fiindcd, stii, e... gresit®

Chiar si formularea acestei explicatii simpliste este, in mod
bizar, incurajatoare, asta inseamnd ca ne dim seama ca aceasta

actiune are o componenta etica si am stabilit ca e, stii...,,gresi-

Desi, daci as face un sondaj pe internet, probabil ci rezultatele ar i 70%
pentru lovirea prietenului in figuri fird niciun motiv. Internetul e groaz-

nic.
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td". Pentru a deveni insa oameni mai buni, am avea nevoie de un
rdspuns mai solid, altul decit ,,fiindcd e gresit® Dacé intelegem
o teorie etica prin care ni se explica de ce este gresit, vom putea
apoi sa luam decizii in situatii care sunt mai putin evidente de-
cat intrebarea: ,, Ar trebui si-mi pocnesc prietenul in figurd fard
niciun motiv?* Adica mai toate celelalte situatii imaginabile.
Un punct de pornire evident ar putea fi: o persoana bund nu
face in general lucruri de genul dsta, si una rea le face, iar noi
vrem sa fim oameni buni. Urmdtorul pas ar putea fi si definim
ce este, de fapt, un ,om bun® si asta e mai complicat decat ar
putea parea. Ideea de bazd a serialului Locul Bun a fost ca o fe-
meie ,,rea’, care trdise o viatd egoista si oarecum cinica, ajunge
in Rai datorita unei erori birocratice si trebuie si-si petreaca
eternitatea idilica in compania celor mai buni oameni din isto-
rie, care si-au dedicat viata eliminarii minelor antipersonal sau
eradicarii saraciei, in timp ce ea arunca gunoaie pe jos, mintea
in stanga si-n dreapta si vindea fara remuscari medicamente
contraficute unor batrani inspdiméntati. Temandu-se de de-
mascare, ea incearca sa devind o persoand ,buna“ pentru a-si
putea castiga locul acolo. Mi s-a parut un concept amuzant, dar
mi-am dat seama cd nu aveam habar ce inseamna, de fapt, s3 fii

»bun® sau ,rau”. Puteam descrie faptele in acesti termeni:

- safii generos bun;
- crima rdu;
- sd-ti ajuti prietenii bun;

~ sa-ti lovesti prietenii in fata fird niciun motiv rdu;
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Dar care era motivatia din spatele acestor comportamente?
Care este teoria generald care ne spune concret cine sunt cei
.buni® si cei ,,rai“? M-am rétacit incercand si o gasesc si asa am
ajuns la filozofia morald, apoi am ajuns s produc serialul si apoi
am ajuns sa scriu o carte in care ma intind pe mai multe pagini
incercand sa explic de ce nu e in reguld si-ti lovesti din senin
prietenul.

Filozofi descriu in diferite feluri ,binele si raul®, iar in aceas-
(a carte vom vorbi despre multe dintre ele. Unele teorii privesc
binele si raul din perspectiva faptelor: ei sustin ca faptele bune
respectd anumite principii pe care le putem descoperi si apoi
urma. Altii afirma cd o faptd buna este cea care provoaci cea
mai multd placere si cea mai putina durere. Un filozof spune
chiar cd a fi bun inseamnd sa fii cat mai egoist cu putintd si sa-ti
pese numai de tine. (Da. Chiar spune asta.) Prima teorie despre
care vom vorbi insa — cea mai veche dintre cele Trei Mari doc-
trine, intitulata ,.etica virtutii“ — incearca sa raspunda la intre-
barea care mi-a dat de furci de la inceput: de ce este un om bun
sau rau? Eticienii virtutii ii definesc pe oamenii buni ca fiind
aceia care au anumite calitati sau ,virtuti“ pe care le-au cultivat
si perfectionat de-a lungul timpului, asa ci ei nu doar ci au
aceste calitati, dar le au si in cantitatea potrivitd. Pare ceva acce-
sibil, nu-i asa?

Desi... dintr-o data apar o sutd de alte intrebari. Care sunt
aceste calitati? Cum le putem obtine? Cum stim cand le-am ob-
tinut? Asta se intimpla adesea in filozofie: de indati ce ne pu-

nem o intrebare, trebuie sa facem un pas in spate si sa ne punem
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alte 50 de intrebari, doar pentru a sti dacd am adresat intrebarea
corectd si pentru a intelege de ce formulam acea intrebare, apoi
trebuie sd punem intrebari in cadrul acelor intrebari si continu-
am sd facem pasi in spate si sd extindem domeniul de cercetare
pana cand ajungem la un fascist german care incearca si-si dea
seama de ce existd ,,lucruri®

Ne-am putea intreba si daca exista o singurd definitie a unei
persoane ,bune®; la urma urmei, dupa cum spunea cindva si
scriitorul Philip Pullman: ,Oamenii sunt fiinte mult prea com-
plexe pentru a fi etichetate simplist”. Suntem produsul puternic
individualizat al interactiunii dintre naturd si educatie, spirale
complexe de trasituri de personalitate, idei preluate de la profe-
sori, parinti si prieteni, lectii de viata pe care le-am invitat din
Shakespeare’ si/sau din seria de filme Furios si Iute.” Este posibil
sd descriem un set de calititi pe care trebuie si le avem cu fotii,
in doza potrivitd, care ne transforma in ,,buni“ pe toti? Pentru a
putea raspunde la aceasta intrebare, trebuie sd facem abstractie
de ce am invétat pind acum, sd o ludm de la zero, s ne demon-
tam si apoi sd ne recompunem cu o intelegere mai buni a ce
naiba intreprindem si de ce. $i pentru asta, ii cerem ajutorul lui
Aristotel.

*,Tubeste-i pe toti, increde-te in cativa, nu face riu niminui.“

’,Nu conteazi ce ai sub capota. Conteazi doar cine e la volan.“ Dar s1,0
sd-ti indes dintii pe gat atat de adénc, incit o si-ti bagi periuta de dinti
prin dos ca si-i speli”. E o serie de filme foarte diversi.
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,un rau de aur“

Aristotel a trait intre anii 384 si 322 1.Hr. si a scris cele mai
importante lucruri despre cele mai importante chestiuni. Daca
viel sd te simti prost, poti sd citesti articolul despre el de pe
Wikipedia. Se presupune ca mai putin de o treime dintre scrie-
rile lui s-au pastrat pand in zilele noastre, dar opera lui este re-
prezentativi pentru urmatoarele subiecte: eticd, politicd, biolo-
vie, fizicd, matematicd, zoologie, meteorologie, suflet, memorie,
.omn si vise, retoricd, logicd, metafizicd, politicd, muzicd, tea-
tru, psihologie, arta culinari, economie, badminton, lingvisti-
ca, politicd si esteticd. Este o listd atat de lunga, incat am putut
vi enumar de trei ori ,politica” fara ca tu sa-ti dai mdcar seama
de asta, si nici n-ai clipit cand am adus vorba despre ,,badmin-
ton', care cu siguranta ca nu exista in secolul al IV-lea i.Hr.. (Nu
cred ca a scris nimic nici despre alta culinara, dar daca mi-ai fi
sis & Aristotel a scris un papirus de patru mii de cuvinte despre
cum si gitesti un pui cu parmezan delicios, nici n-ag fi clipit.)
Influenta lui asupra gindirii occidentale nu poate fi supraesti-
mata. Pani si Cicero a spus ca proza lui este un ,,rau de aur®, o
descriere foarte magulitoare din partea unui celebru orator si om
de stat. (Totusi, Cicero, ar trebui sd te potolesti un pic. Pari putin
insetat.)

Pe noi ne intereseaza insa, in cadrul acestei carti, doar pare-
rile lui Aristotel despre etica. Cea mai importantd operd pe acest
subiect este Etica Nicomahicd, intitulati fie in cinstea tatilui sdu,
Nicomachus, fie a fiului siu, Nicomachus, sau poate a unui alt

tip Nicomachus pe care il aprecia mai mult decat pe tatdl ori pe
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fiul siu. E nevoie de mai multe etape pentru a explica:ce inseam-
nd un om bun in loc de a te concentra pe ce fel de fapte face un
astfel de om. Aristotel trebuie s defineascid urmatoarele: 1) ce
calitati ar trebui sd aiba un om bun, 2) in ce proportie, 3) daca
oricine poate avea aceste calitati, 4) cum le putem dobéandi si 5)
cum ne vom simti cAnd le vom dobandi. E o listd lunga si e ne-
voie de un pic de timp si de ribdare pentru a parcurge argu-
mentatia lui. Unii dintre ganditorii pe care ii vom cunoaste mai
tarziu au teorii care pot fi prezentate relativ usor in cateva pro-
pozitii; etica lui Aristotel se aseamana cu un tren regional, care

face mai multe opriri. Insd este un parcurs placut!

Cand ajungem la statia ,,Oameni Buni“?

Poate pare putin ciudat sa incepem cu ultima intrebare a ul-
timului paragraf, dar asa procedeazi si Aristotel. El defineste
mai intai obiectivul nostru final —ratiunea de a fi, telul pe care
il urmérim -— aga cum un tandr inotdtor si-ar putea spune ca
»aurul olimpic” este tinta care reprezinta ,reusita suprema“
Aristotel spune ca fericirea este aceastd tintd. Acela este telos*-ul
sau scopul omului. Consider ca argumentul lui este unul foarte

bun. Exista lucruri pe care le facem din alte motive, de exemplu:

*Notiunea de selos este una foarte importanta in filozofia greacd. Forma
de adjectiv este ,teleologic®, un cuvint care te poate face si pari foarte des-
tept si pe care iti recomand deci si-1 folosesti frecvent. Oricind cineva ex-
primi ceva pe care nu-1 poti intelege intr-o discutie filozoficd, poti spune:
,Dar nu ar trebui si privim problema din perspectivi teleologicd?, apoi
celilalt va da din cap, intelept, i va rispunde: ,Mda, asa e, ai dreptate”.
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muncim pentru a cdstiga bani sau ne antrenam pentru a deveni
mai puternici. Existd si lucruri bune pe care ni le dorim, pre-
cum: sandtatea, onoarea sau prieteniile, pentru cd ele ne fac mai
fericiti. Fericirea este insa prima pe lista ,,lucrurilor pe care nile
dorim“ — ea nu are alt scop decit ea insasi. Ne-o dorim doar...
de dragul ei.

Din punct de vedere tehnic, Aristotel foloseste un termen in
originalul din greaca, ,,eudaimonia®, care se traduce uneori prin
Jfericire” si alteori prin ,,prosperitate®’ Eu unul prefer ,prospe-
ritatea” fiindcd mi se pare mai importantd decit o simpla ,.feri-
cire”. Vorbim aici despre obiectivul suprem al oamenilor, iar o
persoand care prosperd pare mult mai implinita, completa §i im-
presionantd decat una ,,fericita” Sunt adesea fericit, dar nu am
neapdrat senzatia ci prosper. Imi este greu sd-mi imaginez o fe-
ricire mai mare decat si ma uit la un meci de baschet si sa ma-
nanc biscuiti cu unt de arahide Nutter Butters, dar prosper oare
cand fac asta? Este oare asta nivelul maxim posibil de implinire?
liste asta limita absoluti a potentialului meu? (Creierul meu tot
vrea s3 raspunda afirmativ la aceste intrebdri retorice, i dacd ar
fi adevirat, ar fi destul de trist pentru mine, asa cd mai am de

lucrat cu mine.) Aristotel a anticipat aceasta tensiune, gasindu-i

Incerc si nu folosesc in conversatie termenul yeudaimonie® si pentru ci
nu sunt niciodatd sigur ci il pronunt cum trebuie. Se pronunti ,eu- dai-
MO-ni-a“ sau ,eu-de-MO-ni-a“ sau ,eu-da-mo-NI-a“? N-am stiut ni-
ciodatd, si de fiecare datil cand rostesc cuvantul cu voce tare, asa cum am
ficut cu Todd intr-un apel pe Zoom, trec repede peste el sau ma prefac ca

fusesc ca s nu se prindi.



40 | MICHAEL SCHUR

rezolvarea, explicand ci fericirea diferd de plicere (de plicerea
asociatd hedonismului), fiindcd oamenii au creier si capacitatea
de a rationa. Prin urmare, Fericirea cu F mare, despre care ne
vorbeste, trebuie sd presupuni si implicarea gandirii rationale si
a virtutilor de caracter, si nu numai, ca sa dau doar un exemplu
la indemana, finalele NBA si o gileatd de biscuiti cu unt de ara-
hide.

Daci ,,a prospera” pare incd un concept greu de definit, ni-1
putem reprezenta astfel: stii ca unii alergatori vorbesc despre o
~euforie a alergatului“? Ei sustin ci aceasta stare se manifestd
spre finalul unei curse de lunga duratd, in momentul cand nu se
mai simt obositi sau chinuiti, pentru ci au ajuns la ,nivelul ur-
mdtor” si au devenit niste zei cu puteri supraomenesti ai alerga-
rii, care plutesc deasupra traseului, alimentati cu puterea Bucu-
riei Pure de a Alerga. Am doua remarci de ficut: prima e ci toti
sunt niste mincinosi ordinari, fiindcid nu ai cum sa obtii vreo
bucurie superioard de pe urma alergirii, pentru ci nu te alegi cu
nicio bucurie de pe urma alergérii, pentru ci nu e nimic placut
in a alerga. Alergarea este o activitate ingrozitoare, si nimeni nu
ar trebui sd alerge decat daci e fugarit de un urs. A doua remar-
ca este cé prosperitatea lui Aristotel mi se pare un soi de ,eu-
forie a alergdtorului® la nivelul intregii existente, este o senzatie
de implinire care ne strabate atunci cand trdim o viata asezata.

Asadar, dupd Aristotel, scopul vietii este sa prosperi, asa cum
scopul unui flaut este sd produca sunete plicute, iar scopul cuti-
tului este sd taie perfect. Sund grozav, nu-i asa? #TraimVietiPer-

fecte? Am nimerit-o? Aristotel e un bun om de vanzari, iar pro-
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misiunea lui ne anima pe toti: am putea, in teorie, sa obtinem
acest statut supraomenesc. El ne dd insa apoi lovitura: daca
vrem sd prosperam, avem nevoie de virtuti. Multe virtuti. In

cantitati si proportii bine definite.

Ce sunt virtutile?

Putem sa ne reprezentdm virtutile ca fiind suma trasaturilor
pe care le admirdm la o persoana sau pe care le asociem cu bu-
nilatea; in esentd, ele sunt acele calitati ale oamenilor care ne fac
si ne dorim sd ne imprietenim cu ei, cum ar fi: curajul, modera-
Lia, generozitatea, sinceritatea, marinimia $i asa mai departe.6
Aristotel defineste virtutile ca fiind acele trisaturi care ii fac pe
.cei care le posedd sd se afle intr-o stare buna si sa-si indepli-
neascd bine functiile®. Astfel, pentru un cutit, virtutile vor fi ace-
le calitati care il fac sd fie un cutit bun, iar virtutile unui cal sunt
acele calitdti inerente ale calului care il fac s alerge bine si sa fie
o cabalind de succes. Printre virtutile omenesti amintite de
Aristotel se numara deci: acele hucruri care ne fac sd fim oameni
buni. La prima vedere, pare o enumerare redundanta. Dacd in
prima zi a unui curs de tenis, instructorul ne-ar spune ci: ,vir-
tutile unui bun jucator de tenis sunt cele care ne fac sa excelam

in tenis, am confirma probabil din cap, ne-am preface ca dam

“Aristotel enumer# vreo 12, dar, daci tinem cont ci au trecut cam 2 400
de ani de cind si-a ficut lista, cred ¢d e corect sd mai putem adanga si noi

A . . e o ) Lx Tar S e o
cite ceva la o discutie despre eticd in lumea modernd. Pare un pic naiv sa

interpretdm ad /itteram un text antic, nu-i asa?
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un telefon $i apoi ne-am anula urmétoarele sedinte. Analogiile

sunt insa perfect intemeiate:

OBIECTUL ] VIRTUTILE LUI
Cutit iTéi@, duritatea lamei,

SCOPUL LUI

2 taie bine

Y i

echilibru ete.
Jucdtor de tenis | Agilitate, reflexe,

54 joace bine tenis
cunoasterea
suprafetei de joc etc,
Om Generozitate,

Prosperitate/fericire

sinceritate, curaj etc.

Stim ce ne trebuie (virtuti) si stim la ce sunt bune (ne ajuta sa
prosperam). Asadar..., cum le obtinem? Le avem deja, cumva?
Ne-am nascut co ele? Din nefericire, nu exista o solutie rapida.
Dobandirea virtutilor este un proces care se petrece pe tot par-
cursul vietii, si este foarte dificil. (Stiu, e neplacut. Cand Eleanor
Shellstrop — personajul interpretat de Kristen Bell in serialul
Locul bun — 1l intreabd pe mentorul ei in filozofie Chidi Ana-
gonye cum ar putea deveni o persoand buna, ea se intreaba daca
poate lua o pastild sau priza ceva pentru a deveni mai buna. Nu

e chiar asa usor.)

Cum dobandim aceste virtuti?

Din nefericire, din perspectiva lui Aristotel, nimeni nu se

nagte complet virtuos, nu exista un bebelus care si aiba deja toa-
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le aceste calitdti la un nivel inalt.” Ne-am ndscut insa cu totii cu
potentialul de a le dobandi. Toti oamenii au ceea ce Aristotel
denumeste ,stari naturale® ale virtutilor: , Fiecare dintre noi
pare sa aibd propriul sdu caracter, dat in oarecare masura de
naturd; incd de la nastere suntem drepti, curajosi, inclinati spre
moderatie sau citre o alta trasaturd.” Consider ca acestea sunt
niste ,pachete de baza ale virtutilor®, instrumente rudimentare
si harti primitive cu care pornim in cautarea virtutilor rafinate,
pe tot parcursul vietii. Aristotel spune ca aceste pachete de baza
sunt trasaturile de baza de caracter pe care le au atat copiii, cat
si animalele, si dacd ai fost vreodata cu niste copii de 10 anila o
sald de jocuri video, vei sti cd adesea este greu sd distingi intre
copii si animale.

Probabil cé oricare dintre noi poate identifica un pachet de
bazd pe care l-a primit in copilarie. De la o varsta foarte frageda,
urmam cu rigurozitate toate regulile sau poate ca ar trebui sa
spun cé ,,aveam o aplecare catre virtutea cuminteniei®, ca sa nu
par atit de fraier. E nevoie de foarte multe argumente pentru a
ma convinge sa incalc orice regula, indiferent de micimea sanc-
tiunii, fiindcd pachetul meu de baza pentru cumintenie era
foarte consistent, aveam multe instrumente in el. Unul dintre ele
este acea voce din mintea mea care m-a insotit dintotdeauna si

care incepe sd-mi vorbeascd dacd oricine incalca o regula si nu se

"Ce copil frumos ar fi insd, Doamne! Mi-ar face plicere si cunosc acest
bebelus grozav, prosper.
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opreste pana cand regula nu este aplicatd.? Cand eram in anul 1
de facultate, regula caminului era cd la ora 1 dimineata orice mu-
zicd tare trebuia sd se opreascd. Dacd era o petrecere la ora respec-
tivd, fie ea si in camera altcuiva, vocea ma indemna si ma duc
cdtre casetofon si sd dau muzica mai incet. Fiindca asta era regu-
la. Iti poti imagina probabil cat de popular eram la petreceri.®

Pe de altd parte, aceste pachete de baza reprezinta doar po-
tentialul nostru de a deveni virtuosi, si e o diferentd enormd intre
acest potential si rezultatele din viata de zi cu zi. Sd ne imaginam
cd vorbim uneori despre unii oameni care au anumite calitdti ,,in-
ndscute”: ea este un ,lider innascut” sau el este un ,cimpoier
inndscut” si asa mai departe. Ceea ce vrem, de fapt, sd spunem
este cd persoana in cauzd pare sa aibd o aptitudine inndscutd
pentru a conduce sau a canta la cimpoi, si 0 spunem adesea cu
admiratie, fiindca acea capacitate nu e una pe care si o avem in
mod natural. Nici macar nu ne-am gdndit cum ar fi sa cintim la
cimpoi, asa ca, dacd prietenul Rob scoate acel instrument bizar
din dulap si incepe sa cante la el, vom pune talentul lui pe seama
vreunei calitati interne, inaccesibile, pe care pare sa o fi primit
in mod magic inca de la nastere. Dupi aceea, cind Rob face fa-
cultatea cu o bursé pentru cimpoi, ne gindim: ,,Rob si-a inde-
plinit destinul profitand de aptitudinea cu care s-a nascut® Si ne

mai gandim si: ,,Existd burse pentru cimpoi?“ Si apoi ne gin-

*Multi oameni cu care am vorbit spun ¢i au si ei o voce aseminitoare,
intr-o oarecare mésurd. Un prieten mi-a spus ci e echivalentul moral al
sunetelor pe care le scoate masina daci nu iti cuplezi centura de siguranti.

*Nu prea
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dim: ,,Ce naiba va face Rob cu diploma aia? Cum o si-si plateas-
ca chiria — o sa cante la inmormantari de scotieni?“

Rob nu a venit pe aceastd lume cu acordurile cantecului The
Bonnie Banks of Loch Lomond plutindu-i prin minte. El a avut
doar o inclinatie cditre cimpoi, asa cum alti oameni sunt atrasi de
matematicd, picturd sau baseball, ceea ce e extraordinar daci
altractia apare la tine sau la copiii tai si foarte enervant dacd este
vorba despre alti 0cameni sau despre copiii lor. Rob s-a folosit de
aceastd aptitudine pe care si-a cultivat-o, cu ajutorul a multi ani
de exercitiu, facand-o si devina o deprindere. El a gasit o activi-
late care-i facea plicere si pe care o ficea fard prea mult efort si
1poi a exersat un milion de ore'® pana cind a devenit expert.

51, asa cum ne dezvoltim orice deprindere, Aristotel ne spu-
he cd devenim virtuosi ficind fapte virtuoase. Aceasta este ju-
Indtatea de ecuatie cu ,proces pe durata intregii vieti“: ,Virtutea
apare’, scria el, ,nu ca urmare a naturii, ci prin obisnuinti. ..
Devenim drepti ficand fapte drepte, moderati ficind fapte mo-
derate, curajosi ficand fapte curajoase”. Cu alte cuvinte, trebuie
W exersdm generozitatea, moderatia, curajul si toate celelalte
virtuti, asa cum si antipaticul de Rob exersa la enervantul lui
cimpoi. Planul lui Aristotel presupune un studiu continuu, re-
petitie si vigilentd. Poate cd am primit pachetul de bazi din nas-
lcre, dar, dacd nu ne dezvoltam aceste deprinderi prin obisnuin-

|1, daca ne culedm pe-o ureche si ne bazim pe ele la maturitate,

M s e . PR L
Ih, iti poti imagina ce groaznic a fost pentru pirintii lui? Stiu ¢ Rob e
un persond) inventat pentru aceasti carte, dar imi pare rau de pirinfii lui
!
hetivi,
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suntem pierduti. (E ca si cum cineva ar spune: ,,Cand ¢ram mic,
mi jucam cu maginute de jucirie, deci cred cd o sd ma sui in-
tr-un Ferrari de Formula 1 si voi concura la Marele Premiu al
Marii Britanii“) Obisnuinta nu diferd prea mult de invéitaminte-
le antrenorilor de baschet sau ale profesorilor de muzicd din li-
ceu: daci facem acelasi lucru in mod repetat, o vom face mai
bine, iar daci nu mai exersam, performanta noastra va avea de
suferit.

Cheia consta deci in acest proces de obisnuintd, de exercitiu
repetat al virtutilor. Iar Aristotel ne incurajeaza, spunandu-ne
ci obisnuinta poate functiona pentru orice virtute, chiar si pen-
tru acelea cu care aparent nu am fost inzestrati din nastere, cele
in care pachetul nostru de pornire e o cutie cu scule ruginite si
surubelnite lipsa. E important, pentru ca aptitudinile par s ne
fie atribuite intamplator. Cu totii ne pricepem la anumite lu-
cruri si suntem ingrozitori la altele, ca si folosesc un termen fi-
lozofic. Eu, unul, nu mi orientez deloc. Nu stiu unde ma aflu la
un moment dat decét daci sunt intr-un loc unde am mai fost de
alte zeci de mii de ori inainte, si chiar si atunci nu sunt complet
sigur; ma raticeam in Manhattan in cei sapte ani cat am locuit
acolo, iar acolo toate strizile sunt dispuse intr-o grild numerota-
td."" Am adesea senzatia cd, oricat as exersa, nu voi deveni nici-
odatd un bun navigator. $i virtutile functioneaza tot asa, am o

aptitudine pentru a respecta regulile, dar nu si pentru curaj, de

UPersonajul Chidi din Locu/ bun suferea de aceastd afectiune, pe care am
denumit-o ,nebunie directionald®, fiindcd aga imi reprezint eu acest han-

dicap.
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pilda. Poate ca tu ai o aptitudine pentru generozitate, dar nu si
pentru amabilitate, pentru harnicie, dar nu si pentru biandete.
Pentru a prospera, trebuie sd ne dezvoltam foate aceste virtuti,
ar Aristotel ne promite ¢d si noi'? putem, indiferent cat de incli-
nali am putea parea inspre unele, in defavoarea altora. Daca ne
Jraduim suficient, nimeni nu e condamnat sa nu aiba deloc
marinimie, curaj sau orice alta calitate ciutata, asa cum sunt eu
de hecare datd cand imi caut masina intr-o parcare publica.
Poate cd obisnuinta este cea mai importanti componenta a
sistemului etic al lui Aristotel, dar nu este singura. Asa cum
avem nevoie de un antrenor pentru a deveni jucitori de tenis
mai buni sau de un meditator pentru a invata flautul, tot asa
avem nevoie de un bun profesor pentru a lua niste lectii de pros-
peritate. Grecii antici erau cam obsedati de importanta profeso-
rilor (sau a ,,inteleptilor) in orice domeniu: civism, etici, stiin-
¢, si asa mai departe. Socrate I-a invatat pe Platon, iar Platon l-a
mvatat pe Aristotel, iar Aristotel l-a invitat pe Alexandru cel
Mare', astfel incit se acorda o mare atentie rolului pe care il

joacd educatorii de geniu (si prietenii inteligenti) in transforma-

“Aidoma majoritatii oamenilor celebri si educati din Antichitate, Aris-
totel era un snob incredibil, astfel ci dupi el, doar foarte putini ocameni
crau capabili sd indeplineasci tof ceea ce el crede ci ar trebui si realizim
I ceea ce priveste virtutile, excelenta si altele. El limita, de asemenea,
iplicarea invititurilor sale la oamenii liberi, de sex masculin®. Deci. Na.
Nu era tocmai in reguli.

s y o . e 2 DA

Care se pare cd nu a asimilat in totalitate invitimintele lui Aristotel
despre cum sd il un om bun, dat fiind ¢ si-a petrecut intreaga viati in-
tercdnd sd cucereascd i si inrobeasci intreaga lume.



